
XXXVI ILA UCZNIÓW PSP 

 
Data: 1 czerwca 2018 

Miejsce: stadion LA Trzyniec, ul. Leśna 

Program: 08,30 uroczyste zagajenie 

09,00 rozpoczęcie zawodów 

13,30 koniec zawodów 

14,00 ogłoszenie wyników 

Kierownik zawodów: mgr Marek Grycz 

Sędziowie: mgr Petr Šářec – sędzia główny, sekcja atletyczna Trzyniec 

Zgłoszenia: Szkoły otrzymają pocztą internetową plik ze zgłoszeniem  

w formacie EXCEL. Kierownicy drużyn wypełnią 

zgłoszenie i prześlą plik pod adres skola@zsptesin.cz 

najpóźniej 31.5.2018 do godziny 9,00.  Kierownicy 

drużyn sprawdzą w czwartek 31.5. br. w godzinach 9,00-

10,00, czy plik dotarł (nr tel. 558 764 063 – PSP 

Cz.Cieszyn). Plik ze zgłoszeniem zostanie wysłany do 

szkół w tygodniu od 14.5.2018. Uwaga w pliku nie wolno 

przeprowadzać żadnych zmian! 

 

Prezentacja: 1.6.2018  na stadionie w Trzyńcu w godz. od 7,30 do 8,00. 

(kierownicy ekip przyniosą wypełnione i podpisane 

przez dyrektora szkoły zgłoszenie) 

Startowe: 100,- Kc za zawodnika płatne podczas prezentacji 

Nagrody: 1. Puchary dla najlepszej szkoły, pełnej i małoklasowej       

2. Puchary za zwycięstwo w sztafetach 

3. Medale dla 3 najlepszych zawodników  

w każdej kategorii i dyplomy dla 6 najlepszych w każdej 

kategorii 

  

 



REGULAMIN 

Kategorie: I - roczniki 1-3 (rok urodzenia 2011, 2010, 2009, 2008)                        

II - roczniki 4-5  (rok urodzenia 2008, 2007, 2006)                                                                  

III - roczniki 6-7 (rok urodzenia 2006, 2005, 2004)                                                                  

IV - roczniki 8-9 (rok urodzenia 2004, 2003, 2002) 

Kategorie wg regulaminu AŠSK 

Zawodnik może startować w starszej kategorii. 

 

Dyscypliny: Kategorie I+II 

chłopcy dziewczyny 

50 m 50 m 

300 m 300 m 

skok w dal skok w dal 

rzut piłeczką rzut piłeczką 

 

Kategoria III 

chłopcy dziewczyny 

60 m 60 m 

600 m 500 m 

skok w dal skok w dal 

rzut piłeczką rzut piłeczką 

 

Kategoria IV 

chłopcy dziewczyny 

60 m 60 m 

1000 m 800 m 

skok wzwyż skok wzwyż 

pchnięcie kulą pchnięcie kulą 

Ograniczenie ilości 

startów: 

zawodnik może startować najwyżej w 2 dyscyplinach  

i w sztafecie. 

kat I, II – po 1 zawodniku w dyscyplinie za szkołę 

kat III, IV – po 2 zawodników w dyscyplinie za szkołę 

 

Punktacja: 10, 9, 8, 7 ... 1 (od miejsca pierwszego aż po dziesiąte) 

Uwagi regulaminowe: 
Skok wzwyż: wysokości początkowe – DZ 110 cm, CH 125 cm 

Skok w dal: kat. I – mierzenie z miejsca odbicia (strefa 1 m) 

kat. II, III – odbicie z deski 
 



Biegi krótkie: z rozbiegu do finału kwalifikuje się zwycięzca, reszta 

według czasu 

„tretry“ z krótkimi kolcami bez ograniczeń kategorii 

bloki startowe od kategorii II (nieobowiązkowo) 

 

Biegi długie : 

 

 

kat. I, II – startują wszyscy razem, decyduje zajęte miejsce 

kat. III, IV – w pierszym rozbiegu startują pierwsi na liście, 

w drugim drudzy – decyduje uzyskany czas.  

Uwaga, w razie dostatecznej ilości sędziów może dojść do 

zmiany i zawodnicy w kat. III i IV wystartują razem (nie 

będzie rozbiegów). 

 

Rzut piłeczką: każdy zawodnik ma tylko 3 rzuty 

Sztafety: małoklasówki – 4 x 200 m (I CH + I DZ + II CH + II DZ) 

zawodnicy wszystkich szkół biegną razem, przepisy 

techniczne jak w klasycznych dyscyplinach sztafetowych, 

oprócz regulaminu o dotrzymywaniu toru 

szkoły pełne – 4 x 200 m  (osobno dziewczyny i chłopcy, 

zawsze po 1 zawodniku kat. I, II, III, IV) 

Uwaga! Wyniki sztafet nie są wliczane do punktacji szkół. W sztafecie mogą brać 

udział zawodnicy, którzy startowali już w 2 konkurencjach. Zgłoszenia sztafet w dniu   

31. 5. 2018 do godz. 9,00 pod adres skola@zsptesin.cz. 

Weryfikacje:  pisemnie do 10 minut po zakończeniu dyscypliny  

u kierownika zawodów, kaucja 100 koron (po uznaniu 

protestu zwrot). Protesty dotyczące zakwalifikowania się 

do finału biegu krótkiego można podawać tylko  

przed startem finału. 

 Różne: - kolejność zawodników na starcie na podstawie 

kolejności alfabetycznej szkół 

- w jednym rozbiegu nie mogą startować 2 zawodnicy 

z jednej szkoły 

- zawodnik, który nie stawi się na czas na starcie, jest 

dyskwalifikowany 

- na płycie stadionu znajdują się tylko zawodnicy, których 

dyscypliny właśnie przebiegają lub ci, których 

rozprowadzają porządkowi oraz tylko 2 trenerzy  

     za szkołę 

- za ekipy zawodników, ich stan zdrowia  

     i bezpieczeństwo odpowiadają kierownicy drużyn 

- kierownicy drużyn odpowiadają za poinstruowanie 



zawodników o absolutnym zakazie wkraczania na 

murawę boiska i zakazie skakania po miejscach na 

trybunie stadionu 

- obowiązuje bezwględny zakaz biegania obok zawodnika 

(dotyczy opiekunów , rodziców , kolegów) – 

nieprzestrzeganie tego punktu regulaminu grozi 

dyskwalifikacją zawodnika 

- zapraszamy na trybuny do kibicowania wszystkich 

uczniów naszych szkół. 

 

 

  



__________________________________________________________________________________________________________ 

GDPR – Osobní údaje:  

Dne 27. 04. 2016 bylo přijato nařízení Evropského parlamentu a Rady (EU)  2016/679  o 

ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováním osobních údajů a o volném pohybu 

těchto údajů a o zrušení směrnice 95/46/ES (obecné nařízení o ochraně osobních údajů) jež 

se použije (tedy bude účinné) ode dne 25. 05. 2018 (dále jen „GDPR“). 

 

Nakládání s osobními daty 

Škola se zavazuje k dosažení souladu s GDPR, a to především aktivním plněním: 

a) Přijmout všechna bezpečnostní, technická, organizační a jiná opatření s přihlédnutím 

ke stavu techniky, povaze zpracování, rozsahu zpracování, kontextu zpracování a 

účelům zpracování k zabránění jakéhokoli narušení poskytnutých osobních údajů 

b) Osobní údaje budou zpřístupněny pouze oprávněným zaměstnancům zpracovatele, a 

to pouze v míře nezbytné pro účely zpracování.  

c) Osobní údaj: 

- Jméno a příjmení, ročník, škola, dosažené výsledky; 

- Audio nebo videozáznam, fotografie žáka; 

Účel zpracování – Atletická olympiáda (Igrzyska lekkoatletyczne uczniów polskich 

szkół) 

d) Zajistit, aby se osoby oprávněné zpracovávat osobní údaje byly zavázány k mlčenlivosti 

nebo aby se na ně vztahovala zákonná povinnost mlčenlivosti 

e) Po ukončení olympiády řádně naložit se zpracovávanými osobními údaji, všechny 

osobní údaje budou vymazány, nebo skartovány. Sportovní výsledky budou 

prezentovány na stránkách www.igrzyskala.webnode.cz po dobu 1 roku a 

v regionálním tisku „Głos“. 

f) Poskytnuté osobní údaje chránit v souladu s právními předpisy 

 


